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Effectief Beïnvloeden en Overtuigen 

Past deze training bij jou? 

Deze training kan je helpen wanneer je soms het gevoel hebt dat je niet genoeg 

gezien of gehoord wordt. Een gevoel van niet helemaal tot je recht komen binnen 

je werkomgeving. De training biedt concrete handvatten en er is volop ruimte voor 

jouw eigen situatie. 

Na afloop van deze training: 

• Ben je je bewust welke invloed welke houding heeft op jouw omgeving 

• Kun je bewust kiezen voor een effectieve beïnvloedingsstijl 

• Weet je de juiste snaar te raken binnen je omgeving 

• Heb je kennis van verschillende theorieën omtrent beïnvloeding en kan je 

deze ook daadwerkelijk toepassen 

• Ken je je eigen kracht en weet je deze effectief in te zetten om mensen te 

activeren 

• Heb je uitgebreid geoefend met verschillende situaties uit jouw eigen 

omgeving 

• Heb je concrete actiepunten vanuit jouw eigen praktijk om mee vooruit te 

kunnen 
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Resultaat en praktijkgerichte training 
Wij willen dat jij direct resultaat ervaart na het volgen van deze training. Daarom 

werkt de trainer tijdens de training veel met eigen casussen. Je krijgt de kans om 

jouw eigen situaties ook daadwerkelijk te oefenen zodat de stof niet alleen 

theoretisch, maar ook praktisch aan bod komt. Door het gebruik van eigen 

praktijkvoorbeelden ben je in staat het geleerde direct in de praktijk toe te passen. 
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